GUIA BREVE
DE ACCION EN CASOS
DE VIOLENCIA DE GENERO

La violencia de género ha sido y sigue siendo una de las
manifestaciones mas claras de la desigualdad, subordinacién y de
las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres.

Si eres victima de violencia,
es importante que consideres lo siguiente:

@Q Informa a tus familiares y amigas(os) @ La violencia siempre va en aumento;
para que estén al pendiente de ti mediante puede ser que no hayas recibido violencia
llamadas o mensajes. fisica, pero eso no implica que no se

presente en algiin momento.
ﬁ La persona que ejerce violencia puede
utilizar la manipulacién como una forma
de control, por ello, es importante que
conozcas tus derechos.

éQué hacer si me encuentro en situacién de violencia?

8’)) Estar atenta a cualquier situacién de Prepara una bolsa pequefia de emergencia
violencia que pueda ponerte en riesgo con cosas personales y documentos y, si
Informa a las personas cercanas a ti. eres madre también de tus hijas(os):
puedes anotar sus datos completos en el
siguiente espacio: INE

Actas de nacimiento

Teléfono Certificados de estudios
Cartillas de vacunacién

&, Descarga la App “RED NARANJA”, donde
tendras el directorio de los Centros
Naranja de Atencién mas cercanos a ti.
3 Genera un grupo con personas de tu @ Recuerda que en caso de emergencia puedes
»as confianza y cuando sea necesario enviales llamar al Guarda en tus contactos el
tu ubicacioén. numero de la Linea Sin Violencia.

LiNEA?MWolencia
800 108 40 53

24 horas, 365 dias del aiio
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Violentometro

Si, la violencia también se mide

iCUIDADO

la violencia aumentara!

Bromas hirientes
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Celar, mentir,
enganar, chantajear,
culpabilizar
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Humillar en publico

Intimidar, amenazar
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iREACCIONA

denuncia y pide ayuda!

Controla, prohibe
(amistades, familiares, dinero,

lugares, apariencias, actividades,
celular, correos y redes sociodigitales)

Disponer de tu dinero
y de tus bienes
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Agresiones fisicas
(golpear “jugando”, empuijar,
caricias agresivas,

jalonear, manosear)
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Encerrar, aislar

Forzar a una

relacion sexual
(abuso sexual, violar)

Amenazar
de muerte \
- z
Mutilar -
Asesinar +

Basado en la guia del IPN/
Unidad Politécnica de Gestién
con Perspectiva de Género.

El violentdmetro puede ayudarte a identificar las diferentes
manifestaciones de violencia que se encuentran ocultas en la

vida cotidiana y que muchas veces se confunden o desconocen.
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